Informationsmöte inför terminsstart 15/8´24

Hej och tack för ett bra möte!

Genomgång hur hösten kommer se ut och att vi behöver mer hjälp med grupperna.

I nuläget har vi ingen huvudtränare i Björnarna 1 samt 2. Så om det är någon som är intresserad av att ta hand om någon av grupperna hör av er till oss. Så klart är vi med i början och lär upp er så ni blir tryggare. Vi övriga ledare kommer dela upp oss på helgerna och hjälper till att få igång gruppen. (Då får vi ALLA hjälpas åt) 

Björnarna 1 (barn 2-3 år) är en familjegympa som innebär att föräldrarna är med inne i hallen och gympar med sina barn. 1 förälder tillåts till träningen.

Björnarna 2 (barn 4 år) är en gymnastik grupp utan förälder. Föräldrarna väntar inne i omklädningsrummet medans träningen pågår. (förutom de vuxna som har sina pass)
Om det behövs mer hjälp kommer ledarna att ropa in er till hallen för hjälp.

Snöflingorna (barn 5-6 år) Gymnastik grupp som förbereder sig inför nästa steg i gymnastiken, lär sig mer gymnastikövningar. Gymnastik grupp utan föräldrar.

T2 (Barn 7-9 år) Gymnastik grupp som börjar tävla sin första tävling. tävlar på lägsta nivå som innebär att de tävlar för att ha kul och lära sig hur man gör
när man tävlar. I denna grupp kan man träna för att tävla eller träna för att träna om man inte vill vara med och tävla. T2 kommer vi att dela på eftersom det är
många deltagare i den gruppen och delar vi i nivå, de som är helt nya och de som har varit med förut och har kommit lite längre i sin utveckling.

T1 (Barn 10 år och äldre) I denna grupp börjar man tävla på lite lägre (svårare) nivå. Men här också är det kul att gå på tävlingar. Här kan man också träna för att tävla eller träna för att träna.

Vi kommer att starta upp föräldragrupp och behöver vi 6 personer i varje grupp. Det innebär att de föräldrar kommer vara hjälpledare på träningarna och delar upp träningarna var 6:e vecka, tar hand om försäljning, evenemang, lagaktivitet, kommunikation med huvudledare och styrelse samt lägger upp schema för övriga föräldrar till träningar för att hjälpa till som hjälpföräldrar. Ni som sitter i den gruppen nu kommer vara ansvarig 1 år och sen röstar vi andra föräldrar nästa år innan sommaren. Om vi inte får in 6 personer till grupperna frivilligt kommer vi lotta ut föräldrar. Anmäl er till Katrín Sara på telefon 070-277 44 17, skriv namn på barn och grupp senast söndag 25/8.
(OBS! Undantag för Björnarna 1 som inte har något schema för föräldrar, i den gruppen behövs enbart 2-3 pers. som tar hand om andra saker.)

Just nu har vi Elin som har tagit på sig att ta hand om försäljningen för föreningen men föräldragruppen kommer ha kontakt med henne.

En Messenger grupp kommer att skapas för varje grupp där man kan lyfta akuta frågor eller sånt man inte kan ta över mail. Framöver kommer supertext 
används mycket sparsamt på grund av att vi har sett att folk missar information när vi skickar via supertext. All information kommer komma på hemsidan
sunnegymnasternaif.sportadmin.se (Bekanta är gärna med den), via mail samt via sportadmin-appen. All mail ni får från oss kommer även att hamna i 
inkorgen i appen. Se till att mail från sportAdmin inte hamnar i skräppost. Gå gärna in och kolla om mailen har hamnat där inne och bocka i att det inte 
är en skräppost.

Vi kommer under hösten fokusera på att bygga laganda och positiva attityder. Nolltolerans mot mobbning föreligger och det kommer bli mer krafttag om vi
märker att det föreligger problem i truppen. Trupp gymnastik är en lagsport.

Gå gärna in i sportAdmin-appen och skriv i kommentar om ert/an barn har allergier, astma  eller något annat vi behöver veta om barnen. 

Just nu kommer det vara 1 tävling under hösten som är planerad men vi kollar på en till tävling till som kommer då vara utanför Värmland (någon CUP).
Vi vill redan nu be er skriva ner 26/10 då det är Värmlandsmästerskapen i Karlstad. Även de som inte har barn i tävlingsgruppen får gärna komma och heja på vårt lag. 
Träningstiderna är inte riktigt klara en men vi hoppas det blir helt klart nu i helgen.

Vi har fått höja avgiften för att vi behöver mer pengar in i föreningen för att kunna teckna försäkringar för barnen, köpa redskap till föreningen så barnen 
kan utvecklas mer (skolans/gympasalens redskap räcker inte till) vi behöver teckna våra tjänster som vi använder t.ex. sportAdmin/hemsidan för att underlätta 
för oss med administrativa, köp av tävlingsdräkter som kostade drygt 80.000 kr samt alla redskap som kostar nästan lika mycket och vi tänker inte då bara på 
äldre/tävlingsgrupperna. Vi tänker på alla gymnaster som deltar i gymnastiken. Hopprep, rock ringar, ärtpåsar och mycket mer som nyttjar för de yngre deltagarna.
Vi vill också påpeka att vi (föreningen) är en ideell förening vilket innebär att alla medlemmar behöver vara aktiva och hjälpa till inom föreningen för att driva
föreningen framåt. Om alla ger en timme per vecka av sin tid till föreningen på något sätt (hjälpledare, försäljning, leta sponsor, organisera aktivitet osv.)
Så kommer vi att växa oss otroligt starka!

Vi vill påpeka på att vi som sitter i styrelsen är också ledare, har själva familj att ta hand om 
och 100% jobb utöver vårat arbete inom föreningen som vi inte tar betalt för.
